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HERZlich willkommen auf deinem
„SELBSTHEILUNGSWEG in

SELBSTLIEBE“!
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Dr. Michelle HAINTZ

Als selbst Alleingeborene freut es mich
besonders, dass ich dir Wegweiser auf deinem
Selbstheilungsweg als Alleingeborener
Zwilling (Drilling oder Mehrmehrling…) sein
darf, weil mir dieses Thema wirklich am Herzen
liegt!
Daher finde ich es beglückend, dass du bereit
bist, dich und dein inneres Kind zu heilen -
dies in Eigenregie und im SPIEL mit der
QUANTENWELLE. 

Wenn wir frei sein wollen, brauchen wir
Eigenverantwortung,

zugleich macht uns die Bereitschaft zur
Verantwortung frei!

Sieh dir nun zur Einstimmung dieses Video an:
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https://youtu.be/-kBsOCpBZmM/
https://youtu.be/-kBsOCpBZmM/


Dr. Michelle HAINTZ

Im nächsten Video lernst du „dir selbst die Welle
zu geben“, also die Quantenwelle durch dich
hindurchfließen zu lassen. Und ich empfehle dir,
wirklich mit diesem Video zu beginnen, damit du
deine erworbene Fähigkeit gleich im Spiel mit
meinen Anregungen gleich direkt anwenden
kannst.

Dazu sieh dir dieses Video an:

Wenn du Feedback anderer Teilnehmer/innen
lesen möchtest, um dich inspirieren und
motivieren zu lassen, findest du es hier:
FEEDBACK.
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https://quanten-bewusstheit.de/feedback-quanten-welle
https://youtu.be/NmOYmvAzlgo/
https://youtu.be/NmOYmvAzlgo/


Dr. Michelle HAINTZ

Um dich gut auf das Gefühl einzustimmen, mit
dem sich die Welle bei dir zeigen wird, habe ich
zwei Kostproben für dich vorbereitet: 

die „Guten Morgen Welle“ um dich auf einen
erfüllten Tag einzustimmen:

Und für einen guten, erholsamen Schlaf gönne
dir meine „Gute Nacht Welle“:
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https://youtu.be/zUoIOJH_1Kg/
https://youtu.be/zUoIOJH_1Kg/
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https://youtu.be/t64Gz2rdCgA/


Dr. Michelle HAINTZ

Gönne dir diese beiden Videos immer wieder,
wenn du Lust hast, die Welle von mir zu
bekommen – und das kannst du dann im
Grunde mit jedem Thema verbinden. 

Dennoch lege ich dir ans Herz, möglichst
regelmäßig mit der Welle zu spielen:
 

einerseits, weil du deine eigene Welle umso
stärker wahrnehmen wirst, je öfter du sie dir
gibst; 
andererseits, weil du immer daraus
profitieren wirst – ich wüsste kein Thema,
bei dem die Quantenwelle nicht hilfreich
wäre!

 

Im zweiten Schritt bekommst du reichlich
Anregungen, wofür du das „Two Pointing“
einsetzen kannst, um dein Verlust-Trauma als
Alleingeborener Mehrling zu heilen. 
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Dr. Michelle HAINTZ

Sieh dir diese 3 Videos (gern auch mehrmals 😊 ) an und

halte dabei immer wieder inne, um dir eine Quantenwelle

zu geben, um 

Blockaden zu lösen, 

Ressourcen zu mobilisieren 

und Antworten deiner Seele zu bekommen!
  

In diesem Video geht es um einen ersten Überblick:

Im folgenden Video geht es um Blockaden, die es mit der

Welle zu lösen gilt:
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https://youtu.be/TfquM4j2D7g/
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Hier findest du meinen „Alleingeborener
Zwilling Test“:

Und hier erfährst du mehr zum „Dialog der
Hände“:
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https://youtu.be/DI5hGcudqro/
https://youtu.be/DI5hGcudqro/
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Dr. Michelle HAINTZ

In diesem Video geht es um Ressourcen, die es
mit der Welle zu mobilisieren gilt:

 

Spirituelle Aufgabe

AZ und Innererde
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https://youtu.be/s1CsL_E2R9Y/
https://youtu.be/s1CsL_E2R9Y/
https://youtu.be/HG9EdveXH4U/
https://youtu.be/HG9EdveXH4U/
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https://youtu.be/SfCsJTdogCk/


Dr. Michelle HAINTZ

BONUS

Als Bonus begleite ich dich durch eine sehr
heilsame Meditation:  

Audio „Du bist nicht allein!“

Und inspiriere dich mit meiner „Galaktischen
Liebesspirale“:
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Wenn du mehr über dieses
Bild aus der Geistigen Welt
erfahren möchtest, lies mein
Buch “Galaktische
Botschaften für erwachende
Sternensaat”

https://lebenswert365.info/hnzhz-dwld/az-we/du-bist-nicht-allein.mp3
https://youtu.be/IShvs-6iu8k/
https://youtu.be/IShvs-6iu8k/
https://lebenswert365.info/hnzhz-dwld/az-we/du-bist-nicht-allein.mp3
https://lebenswert365.info/buch-galaktische-botschaften1/
https://lebenswert365.info/buch-galaktische-botschaften1/
https://lebenswert365.info/buch-galaktische-botschaften1/
https://lebenswert365.info/buch-galaktische-botschaften1/


Dr. Michelle HAINTZ

Hier findest du noch meinen Scanner
Persönlichkeit Test:
 

Einstimmung

 

Test Fragen

persönliche Beispiele
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https://youtu.be/TvzphcxJNhg/
https://youtu.be/TvzphcxJNhg/
https://youtu.be/N-19OSayq_I%20/
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Dr. Michelle HAINTZ

Und hier findest du den Liebesblick-Pinsel:

Wie geht es dir nun in der neu gestärkten

Eigenermächtigung?

Mit der Möglichkeit, dich selbst auf deinem

Selbstheilungsweg zu coachen?

Im bewussten Kontakt mit deinem Zwilling oder

deinen Mehrlingen?

Und vielleicht schon der ersten heilsamen Wirkung?

Vielleicht sogar schon mit dem einen oder anderen

Wunder?

Jedenfalls freue ich mich, dass ich dir „Hilfe zur
Selbsthilfe“ bieten konnte und wünsche dir viel
Freude im regelmäßigen „Spiel mit der Welle“ 😊
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https://youtu.be/VOeW_nD9zMQ/
https://youtu.be/VOeW_nD9zMQ/


Dr. Michelle HAINTZ

Auf Wiedersehen

Herzlichst, 
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PS: Wenn du dir noch mehr
Anregungen zum Thema
„Alleingeborener Zwilling”
wünschst – die du dann
übrigens auch alle mit der
Quantenwelle bespielen
kannst –, dann empfehle ich
dir meinen Online-Kurs
„Heile dein Verlust-Trauma
als alleingeborener Zwilling“ 

https://lebenswert365.info/alleingeborener-zwilling-online-kurs
https://youtu.be/6-nYBorsX8A/
https://youtu.be/6-nYBorsX8A/
https://lebenswert365.info/alleingeborener-zwilling-online-kurs
https://lebenswert365.info/alleingeborener-zwilling-online-kurs
https://lebenswert365.info/alleingeborener-zwilling-online-kurs
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