Dr. Michelle HAINTZ

HERZlich willkommen zu deiner
SELBSTSABOTAGE ADIEU-Welle!

Es freut mich sehr, dass ich dich auf deinem
Selbstbhefreiungsweg im Spiel mit der
Quantenwelle begleiten darf.
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Dr. Michelle HAINTZ

Dieses Thema begleitet mich, seit ich mich erinnern
kann, denn ich war die langste Zeit meines Lebens
,Meisterin der Selbstsabotage”. Aber dann ist es
mir gelungen, mich selbst daraus zu befreien und
in meinen Seminaren viele andere auf ihrem Weg
in die Selbstbefreiung zu begleiten.

Und weil ich meine Entdeckungen und wertvollen
Errungenschaften auch mit dir teilen mochte, habe
ich dieses Online Seminar kreiert. Und ich bin
zuversichtlich, dass es uns beiden gelingt, dich
wieder in deine wahre Grof3e finden zu lassen,
damit du dein einzigartiges Potenzial frei
entfalten kannst!
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https://youtu.be/eGN9T57LYVA/
https://youtu.be/eGN9T57LYVA/

Dr. Michelle HAINTZ

Im nachsten Video lernst du ,,dir selbst die Welle
zu geben”, also die Quantenwelle durch dich
hindurchflieRen zu lassen.

Und ich empfehle dir, wirklich mit diesem Video zu
beginnen, damit du deine erworbene Fahigkeit im
Spiel mit meinen Anregungen gleich direkt
anwenden kannst, um dich aus deiner
Selbstsabotage zu befreien.

Wenn du Feedback anderer Teilnenhmer/innen
lesen mochtest, um dich inspirieren und zum
regelmaldigen Spiel mit der Quantenwelle
motivieren zu lassen, findest du es hier:
https://quanten-bewusstheit.de/feedback-
quanten-welle
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https://quanten-bewusstheit.de/feedback-quanten-welle
https://quanten-bewusstheit.de/feedback-quanten-welle
https://youtu.be/NmOYmvAzlgo/
https://youtu.be/NmOYmvAzlgo/

Dr. Michelle HAINTZ

Um dich gut auf das Gefuhl einzustimmen, mit
dem sich die Welle bei dir zeigen wird, habe ich
zwel Kostproben fur dich vorbereitet:

die ,,Guten Morgen Welle” stimmt dich auf einen
erfullten Tag ein:

"'\

und meine ,,Gute Nacht Welle” stimmt dich auf
einen erholsamen Schlaf ein:
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https://quanten-bewusstheit.de/feedback-quanten-welle
https://quanten-bewusstheit.de/feedback-quanten-welle
https://quanten-bewusstheit.de/feedback-quanten-welle
https://youtu.be/zUoIOJH_1Kg/
https://youtu.be/zUoIOJH_1Kg/
https://youtu.be/t64Gz2rdCgA/
https://youtu.be/t64Gz2rdCgA/

Dr. Michelle HAINTZ

GOnne dir diese beiden Videos immer wieder,
wenn du Lust hast, die Welle von mir zu
bekommen - und das kannst du dann im Grunde
mit jedem Thema verbinden, das dich beschaftigt
und fur das du dir eine befriedigende Losung
wunschst.

N

Dennoch lege ich dir ans Herz, auch selbst
moglichst regelmaflig mit der Welle zu spielen:

e einerseits, weil du deine eigene Welle umso
starker wahrnehmen wirst, je ofter du sie dir
gibst;

e andererseits, weil du immer daraus profitieren
wirst - ich wusste kein Thema, bei dem die
Quantenwelle nicht hilfreich ware!

Im zweiten Schritt bekommst du reichlich
Anregungen, wofur du das ,,Two Pointing" aller
einsetzen kannst, um deinen inneren Saboteur
zU zahmen.
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Dr. Michelle HAINTZ

Sieh dir diese 3 Videos (gern auch mehrmals @) an
und halte dabei immer wieder inne, um dir eine
Quantenwelle zu geben, um

e einschrankende Blockaden zu losen,

e befreiende Ressourcen zu mobilisieren

e und Antworten deiner Seele zu bekommen,
wie du deinen inneren Selbstsaboteur
zahmst!

In diesem Video geht es darum, was
Selbstsabotage eigentlich genau ist, warum sie so
fatal ist und warum sie uns so klein halt:

~Selbstsabotage-Welle - Teil 1“
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https://youtu.be/t9Dm2OBx9rI/
https://youtu.be/t9Dm2OBx9rI/

Dr. Michelle HAINTZ

In diesem Video erklare ich dir, wer in dir dich
sabotiert und wie du dich aus seinen fatalen
Uberzeugungen befreist:

~Selbstsabotage-Welle - Teil 2"

Und in diesem Video zeige ich dir, wie du deinen
inneren Saboteur besser kennenlernst, um in
Zukunft erfolgreich mit ihm verhandeln zu konnen:

~Selbstsabotage-Welle - Teil 3
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https://youtu.be/tDgNePTx8b8/
https://youtu.be/tDgNePTx8b8/
https://youtu.be/9eGZqAWlOs0/
https://youtu.be/9eGZqAWlOs0/

Dr. Michelle HAINTZ

Als Bonus habe

fur dich vorberei
inneres Kind mi

Bonus

ich 3 sehr heilsame Meditationen
tet, in denen ich dich und dein
t meiner Stimme auf eurem

Selbstheilungsweg begleite.

AVA

Gonne sie dir immer wieder und geniel3e ihre
positive Wirkung - du weil3t ja:

,Steter Tropfen héhlt den Stein!” @

(Q Selbstwertgefiihl fadiithlen
Substralmensch (Q

(Q Herzpanzer

© Dr. Michelle Haintz
Alle Rechte vorbehalten



https://lebenswert365.info/hnzhz-dwld/selbstwertgefuehl-fuehlen.mp3
https://lebenswert365.info/hnzhz-dwld/sl-krs/sl-substralmenschen.mp3
https://lebenswert365.info/hnzhz-dwld/vkfsmdn/0fne6sfpolj4/herz-pnzr.mp3
https://lebenswert365.info/hnzhz-dwld/selbstwertgefuehl-fuehlen.mp3
https://lebenswert365.info/hnzhz-dwld/sl-krs/sl-substralmenschen.mp3
https://lebenswert365.info/hnzhz-dwld/vkfsmdn/0fne6sfpolj4/herz-pnzr.mp3

Dr. Michelle HAINTZ

Wie geht es dir nun nach all den Erklarungen, Aha-
Erlebnissen und Empfehlungen?
Mit der Einsicht, dass du dich selbst aus deiner

Selbstsabotage befreien kannst?
Und von nun an dein einzigartiges Potenzial frei entfalten

und das Geschenk, das du bist, darbringen kannst?

Jedenfalls freue ich mich, dass ich mein Wissen und
meine Erfahrungen zur Befreiung aus der
Selbstsabotage mit dir teilen - und dir hoffentlich viele
Aha-Erlebnisse bescheren - konnte; und wlnsche dir
viel Freude im regelmalsigen und liebevollen ,Spiel mit

der Welle" @

Herzlichst,

|

Il
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https://youtu.be/3j39UonkacA/
https://youtu.be/3j39UonkacA/

Dr. Michelle HAINTZ

PS: wenn du dir noch mehr Anregungen zum
Einsatz der Quantenwelle zu den
unterschiedlichsten Themen wunschst, findest du
HIER alle weiteren Kurse der Wellen-Reihe!

Hier findest du mehr zum
.Dialog der Hande
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https://youtu.be/XdOiaVaJwf4/
https://youtu.be/XdOiaVaJwf4/
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